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Bakgrund

Saker & Trygg forening ar en kvalitetsmarkning for barn- och ungdomsverksamhet i féreningslivet.
Kalmar kanotklubb startade certifieringsarbetet i borjan av 2006 efter att ha deltagit pa en
informationstraff for inbjudna féreningar i Kalmar kommun. Malet med certifieringen ar battre halsa,
minskad skadefrekvens, 6kad sakerhet och trygghet inom féreningen. Klubben arbetar fortlopande
med att forbattra sakerheten i verksamheten och i narmiljo.

Under 2006 genomfordes ett gediget arbete i klubben for att i november 2007 erhalla en certifiering
som Saker & Trygg férening for 2007. Arbetet halls levande genom att den ar en staende punkt under
vara styrelsemoten. Under de foljande aren har arbetet fortsatt med bl.a. det féljande:

Infor 2008 ars certifieringsarbete har styrelsen arbetat med att precisera alla
fortroendevaldas arbetsuppgifter och sammanstallt detta i ett informationshafte.

Infor 2009 ars certifiering arbetade styrelsen med en revidering av stadgarna, en uppféljning
av tidigare arsarbete samt en utbildningshelg for samtliga fortroendevalda och ledare inom
klubben.

Infor 2010 ars certifiering togs en ny informationsbroschyr om klubbens verksamhet fram
och dokumentet for egenkontroller uppdateras. En utbildningshelg for samtliga
fortroendevalda och ledare inom klubben hélls.

Infor 2011 ars certifiering reviderades och uppdaterades informations-material om klubben.
En ny mindre, mer lattillganglig broschyr togs fram for att lattare fa ut informationen till fler.
Infor 2012 ars certifiering har vi uppdaterat certifieringsparmen enligt géllande
certifieringsunderlag.

Infor 2013 ars certifiering har arbete med en ny hemsida inletts.

Infor 2014 ars certifiering har arbete paborjats att anpassa klubbens utbildningar till Svenska
kanotférbundets paddelpass.

Infor 2015 ars certifiering pagar arbetet med ett mera delegerat arbetsséatt i olika
arbetsgrupper. Vidare pagar ett arbete for att starka ledarna i deras roll.

Under 2016 har nya rutiner/lathundar tagits fram for att starka sikerheten vid olika
vattenaktiviteter. Sakerhetskursen har utokats med en teoridel och turernas svarighetsniva
delas nu in i fyra nivaer (tidigare tre).

Under 2017 har kraven for att fa teckna kajakavtal skarpts. Alla nya medlemmar uppmanas
att ga grundkurs och sdkerhetskurs for deltagande i aktiviteter. Klubben har fornyat sin
certifiering som saker kanotcentral.

Under 2018 har ungdomsgruppen arbetat fram en broschyr om sakerhetstank och
rekommendation om kladsel. Dartill har ungdomsgruppen bdrjat anvanda en nyinképt ribbat
for en sakrare traning ffa vid lagre vattentemperaturer. Klubben har férnyat sin certifiering
som saker kanotcentral.

Under 2019 har dokument kring sdkerhetstank vid surfskipaddling skrivits och lagts upp pa
var hemsida. Tanken ar att den dven ska finnas i SoT-parmen tillsammans med Svenska
Kanotférbundets checklista for surfskipaddling.

2020 har varit ett mycket speciellt ar dar var verksamhet fatt anpassa sig efter
Coronapandemin. Férutom att vara aktiviteter anpassats efter Folkhdlsomyndighetens
rekommendationer och relevant information om avstand och hygien har satts upp i lokalerna
sa har vi dven uppdaterat var hemsida med den senaste informationen om Saker och Trygg,
forsokt gora den lattlaslig och 6verskadlig samt inkluderat nytt material fran var nya SUP-
sektion. Nya stadgar antogs.
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® 2021 sa har vi aterigen anpassat verksamheten efter pandemin och ett arbete med en
arbetsordning slutforts som kommer antas vid arsmotet.
e Infor 2025 har dokumentet uppdaterats med foradldrapolicyn och policyn om registerutdrag.

Omgivning, lokaler, utrustning och foéreningsstruktur

Utemiljon

Vi ska arbeta for en bra utemiljé bade pa och i ndrheten av klubbanlaggningen. En sdker utemiljo med
bra belysning, skottning och sandning vintertid och sdkra cykel- och gangbanor ar viktigt. Vi ska ocksa
strava mot att halla en hog standard pa anldggningen, bade inomhus och utomhus.

Utemiljon inventeras varje ar i samband med den arliga arbetsdagen pa varen. Da kontrolleras det
foljande:

Ar cykel- och gdngbanor sikra?

Ar belysningen tillracklig?

Finns det eventuella farliga genvagar?

Riskerar tradgrenar att falla ned?

Skottas och sandas gardsplan och parkering vintertid?

Upptéacks risker i utemiljon utanfor klubbanldggningen kontaktas Gatu- och parkkontoret, Kalmar
Kommun. 010-352 00 00

Foreningens lokaler och utrustning

Foreningens lokaler bestar idag av en klubblokal med tva omkladningsrum och toalett; ett kansli och
ett flertal kajakférrad inkl garage (utgors av tva olika husléangor). Dessa lokaler och foreningens
utrustning ses dver tva ganger per ar i samband med varens respektive hdstens arbetsdag:

- Kontroll av vara flytbryggor, behov av reparation? Halkrisk?

- Kontroll av skicket, ev reparationsbehov eller behov av nyinkop for flytvastar, paddlar,
kajaker, kanoter och annan tillhérande sakerhetsutrustning

- Se over ev skador pa byggnaderna, problem med getingbon etc

- Kontroll av innehall i vara forsta hjalpen-lador/-pasar

- Bestallning av kontroll av luftvarmepump och ventilation

Det Overgripande ansvaret ligger pa styrelsen som genom delegering ser till att ovanstaende kontroller
blir gjorda under aktuella dagar. Aktuella atgirder beroende pa utfall tas med lamplig person/personer
via Hustomten som samordnar anldaggningen, den som ansvarar for kajakreparationer eller ledare.

Forsakringar
o Klubbmedlemmar ar forsdkrade vid deltagande i, samt pa vag till och fran klubbaktivitet.
® Ansvarsforsakring finns for person- och sakskada.
e Klubbanldggning med inventarier, sldp samt bat ar forsakrade.
e Oversyn av forsakringar gors arligen.

Foreningens ekonomiadministration

Enligt normalt styrelsearbete planeras verksamhetsaret med budgetarbete. Uppfoljning sker 3 ganger
under aret dar eventuella avvikelser mot budget noteras och eventuellt atgardas. Ekonomisk rapport
med uppgifter om disponibla medel samt liggande intdkter/ utgifter ges pa varje styrelsemote.

Betalning av rakningar sker via Bankgirots Internettjanst. Fortnox bokfdringsprogram anvands for
bokféringen.
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Kontanthantering undviks i mojligaste man genom att ge mojlighet att betala med Swish eller kort.
Mindre summor foérvaras i lasta utrymmen i klubbanldaggningen men redovisas regelbundet till kassor.

Policy for medlemmarna

Simkunnighet
Alla som deltar i klubbens aktiviteter pa vatten maste vara simkunniga (minst 200 meter).

Likabehandlingsplan

Kalmar kanotklubb har som mal att ha en jamn konsférdelning pa valbara poster.
Kalmar kanotklubb tillampar Svenska kanotférbundets “Policy mot sexuella trakasserier”. Se bilaga i
parmen.

Kalmar Kanotklubb tillampar Riksidrottsforbundets ”“Policy mot sexuella 6vergrepp”. Se bilaga i
parmen.

Handlingsplan vid mobbing
Kalmar kanotklubb tillampar Svenska kanotférbundets "Policy for krdankande sdrbehandling och
mobbing”. Se bilaga i parmen.

Foraldrapolicy
Som foralder forvantas att du ar en god forebild generellt och stottar och uppmuntrar aktiva barn i
foreningen.

Som foréalder hjalper du ditt barn att fa ut det basta med sin paddling genom att tanka pa
forberedelser i form av somn, kost och ratt klader och att komma i tid.

Som foralder lovar man ocksa att betala barnets medlemsavgift i tid sa att barnet ar forsakrat under
aktivitet.

Som forélder forvantas du meddela ledare om ditt barns maende som kan paverka barnet vid fysisk
aktivitet, t.ex. astma eller allergi.

Som forélder ar du valkommen att fraga ledaren vad du kan hjalpa till med, men det &r ledaren som
leder och férdelar verksamheten.

| de fall man ar aktiv som foralder i familjegruppen forvantas du ha gatt motsvarande klubbens
sdkerhetsutbildning och forsta hjalpen, for att pa sa vis kunna ta ansvar for att paddla sdkert med
barn.
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Ledarskap och rutiner

Kalmar kanotklubb tillhandahaller féljande till ledarna:

Klubbkajakavtal alternativt kajak/canadensarplats
T-shirt och keps

Ungdomsledarna erhaller klubbstall

Information om Saker & Trygg Forening

HLR-kurs

Sakerhetskurs

Ovrig extern och intern utbildning nér tillfille erbjuds
Bricka/nyckel till klubbanlaggningen

Dartill haller ledarna gemensamt eller inom respektive paddelgrupp ledarmote vid behov. Respektive
grupp ar ansvarig for att Sdker och trygg foreskrifterna efterféljs under anordnade aktiviteter samt
skapar medvetenhet kring dokumenten. Respektive grupp uppdatera och tar fram lathund/manual
for ledare med relevant och aktuell sakerhetsinformation, samt en uppdaterad lista 6ver samtliga
ledare.

Ledarpolicy
Ledarna stéller upp pa foljande regler:

e Att anvinda flytvast och Ovrig sdkerhetsutrustning vid paddling, se avsnittet ”Olycksfall/akut
insjuknande”
Lasa klubbkajakforraden och larma klubbanlaggningen efter avslutad aktivitet
Se till att kajaker och annan utrustning som anvants ar i ordning efter avslutad aktivitet
Rapportera till ansvarig inom respektive sektion om kajaker eller annat material gar sonder
alternativt om kunskap finns, forsoka laga det sjalv
Deltaga pa moten och utbildningar som arrangeras
Fylla i ndrvarorapporter
Kunna beratta om klubben och vara aktiviteter
o Olika typer av medlemskap
o Klubbkajakavtal, platsavtal och regler kring detta
Kunna instruera nybdérjarpaddling/medlemspaddling. Lathund finns.
Kanna till hur man undsatter kapsejsad kajak
Veta vilka regler som géller pa klubben (kanoter, bastu, mm) och kunna héanvisa till ratt
person

Havskajaksgruppen
Havskajakgruppen ansvarar for att verksamheten under medlemspaddlingar samt grund- och
sakerhetskurser fungerar under hela sdasongen.

Motionsgruppen
Motionsgruppen for vuxna ansvarar for att motionsverksamheten fungerar under hela sdasongen.

SUP-gruppen

SUP-gruppen ansvarar for att SUP-verksamheten fungerar under hela sdasongen. De har tagit fram
SUP-specifikt material kring sakerhetstdnk ute pa vattnet vid olika situationer, rekommendationer
kring kladsel samt rad nar olika typer av problem uppstar.
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Detta material finns tillgdngligt pa kanotklubbens hemsida under "Paddling > SUP — Stand Up Padle”
samt som bilaga till detta dokument.

Surfskigruppen

Surfskisgruppen ansvarar for att surfskiverksamheten fungerar under hela sasongen. De har tagit fram
surfskispecifikt material kring sakerhetsténk ute pa vattnet samt rekommendationer pa bra turer och
tips kring dessa vatten.

Detta material finns tillgangligt pa kanotklubbens hemsida under ”Paddling > Surfskipaddling” samt
som bilaga till detta dokument.

Familjegruppen

Denna grupp ar nystartad i féreningen och ar till for att barn och ungdomar ska komma ut och paddla
tillsammans med sina foraldrar. Erfarna foraldrar ansvarar for sakerheten tillsammans med resterande
deltagare.

Rese- och trafikpolicy
e | huvudsak anvands personbil eller minibuss som hyrs in fran bilfirma.
Kontroll av lastat och kopplat slap utfors av flera personer.
Ledare som kor “klubbens” fordon har stor erfarenhet av kdrning med minibuss och slap.
For att kunna avl6sa varandra sa finns oftast 2 erfarna forare med pa resorna.
Alla resor genomfors trafiksdakert och med absolut nykterhet.
For att undvika langa resor kan det bli aktuellt med 6vernattning.

Registerutdrag

Information om registerutdrag

Sedan 1 januari 2020 ska foreningar begéra in ett begransat utdrag ut belastningsregistret for
anstallda och de som har uppdrag i foreningen som innebar direkt och regelbunden kontakt med
barn. | ett begransat registerutdrag syns mord, drap, grov misshandel, manniskorov, alla sexualbrott,
barnpornografibrott samt grovt ran.

Rutin vid Kalmar Kanotklubb
Vem ska lamna registerutdrag och hur ofta?

Alla anstallda, personer med fértroendeuppdrag och ledare ska visa upp ett begransat utdrag ur
belastningsregistret varje ar, oavsett om de har regelbunden kontakt barn eller ej. Féraldrar i
familjegruppen ar inte ledare och registerutdrag behdver darmed inte visas upp.

Hur begdr man ut ett registerutdrag?

Den enskilde begar ut registerutdraget fran polisen. https://polisen.se/tjanster-
tillstand/belastningsregistret/. Valj ” Arbete med barn i annan verksamhet dn skola och barnomsorg”.
Den enskilde har ratt att 6ppna kuvertet for att sjalv forst se informationen i utdraget.
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Vem ska man visa upp registerutdraget for?

Den enskilde visar upp registerutdraget for kanslist Annica Kristoffersson alternativt for klubbens
ordférande. Datum for uppvisande bokfors av Annica. Det egna registerutdraget tas sedan med hem.
Registerutdraget far inte kopieras eller sparas pa kanotklubben. Anteckningar om vad som star i
registerutdraget far inte foras eller sparas.

Vad hédnder om det framgdr ndgot brott i det begrdnsade registerutdraget eller om registerutdraget
inte Idmnas in?

Beslut om eventuella atgarder eller begrasningar i sitt uppdrag fattas av styrelsen.
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Policy och handlingsplan for doping, droger, alkohol och tobak

Kalmar kanotklubb ar en ideell idrottsforening som arbetar for idrottande, gemenskap, kamratskap
och social fostran. For oss ar det viktigt att vara barn och ungdomar utvecklas i sin idrott och
kamratskap. Hur vi som ledare agerar mot vara barn och ungdomar &r viktigt for denna utveckling. Ett
led i detta arbete ar att ha en drogpolicy dar féreningens gemensamma regler fungerar som riktlinjer
och ar till stoéd for medlemmarna.

Ansvaret for att folja foreningens policy ar gemensamt fér féreningens medlemmar. Det yttersta
ansvaret ligger pa styrelsen dit man som ungdom, forélder eller ledare eller annan medlem kan vanda
sig vid behov om det skulle intréffa nagot problem som &r svart att hantera.

Som grund till denna policy och handlingsplan ligger Riksidrottsférbundets och Svenska
kanotforbundets policy och handlingsplaner som vi som medlemmar ska folja.

Alkohol

Utgangspunkten maste vara att idrotten skall utgéra en trygg miljo ocksa ur alkoholsynpunkt. Féraldrar
skall med fortroende kunna lata sina barn delta i féreningslivet. Detta stéller krav pa féreningens ledare
och 6vriga medlemmar, som i sin samvaro med ungdomar maste vara medvetna om sin roll som vuxna
forebilder.

Alkohol och ungdomsverksamheten

Vi tillater inte att vara ungdomar dricker alkohol. Om vi skulle uppticka att ndgon/nagra av vara
ungdomar druckit alkohol gor vi pa foljande vis: Enskilt samtal och kontakt med forélder. Vid
upprepade tillfdllen och vid misstanke om problem tar vi kontakt med féraldrar och sociala
myndigheter. Ansvar for ovanstaende ligger pa ledare/styrelserepresentanter.

Som ledare ar det viktigt att tanka pa sitt ansvar och att man ar en forebild for sina ungdomar. Féljande
regler galler:

e Inga alkoholdrycker* ska forekomma bland vare sig ledare, foraldrar eller aktiva i samband
med idrottsverksamhet for barn och ungdom. T ex under traningsldager och tavlingar eller resor
till och fran dessa.

Det ar inte tilldtet att komma berusad eller bakfull till tréning, match eller annat mote.
Foreningen skall i sponsorsammanhang avsta fran ataganden som kan uppmuntra eller pa
annat satt leda till 6kad alkoholkonsumtion.

*Alkoholdrycker = Spritdrycker, vin och 6l (dryck starkare én Idttél)

Alkohol och féreningens ledare/aktiva

Om vi skulle upptécka att ndgon/nagra av vara ledare eller aktiva skulle bryta mot vara regler eller
uppvisa andra symptom pa missbruksproblem tar vi upp detta i fortroendesamtal for vidare atgarder.
Ansvar for detta ligger pa ledare/styrelserepresentanter.

Tobak
All tobaksbruk ar forbjuden i klubbens lokaler, klubbens policy ar ocksa att vi inte roker pa klubbens
omrade.

Atgirder av ledare/styrelserepresentant:
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Upptacks tobaksbruk hos vara ungdomar gor vi pa foljande vis: Enskilt samtal och kontakt med
foralder.

Narkotika och Dopingpreparat
Anvandning av narkotika och prestationshdjande medel enl. ICO:s dopinglista ar forbjuden. Undantag
ar om spelaren har lakarintyg for t ex Astmamedicin.

Narkotika och dopingpreparat i ungdomsverksamheten

Om vi skulle upptécka att nagon/nagra av vara ungdomar anvant/varit i ndrheten av narkotika eller
dopingpreparat gor vi pa féljande vis: enskilt samtal, kontakt med foralder och kontakt med sociala
myndigheter. Ansvar for ovanstaende giller ledare/styrelserepresentant.

Narkotika och dopingpreparat i 6vrig verksamhet

Ingen av vara ledare eller aktiva far bruka narkotika eller dopingpreparat och vid upptackt gor vi pa
foljande vis: enskilt samtal och kontakt med polis. Ansvar for ovanstaende giller
ledare/styrelserepresentant.
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Relevanta kunskaper hos ledare, akut insjuknande/olycksfall

Forsta hjalpen/hjart-och lungraddning och sdkerhet vid paddling

Kalmar Kanotklubbs malsattning ar att samtliga ledare, instruktérer och trdnare inom klubbens
verksamhet ska ha grundldaggande utbildning i férsta hjalpen och hjart- och lungraddning (HLR)
inklusive hjartstartare. Hjartstartare finns uppsatt pa klubbhusets utsida.

Det ar styrelsen, eller av styrelsen utsedd person, som ansvarar for att kostnadsfri utbildning
regelbundet (1 gang/ar) bor erbjudas alla ledare. Det bor ocksa kontrolleras att alla deltagit i denna
eller liknande utbildning.

Klubbens ledare ska ocksa ha genomgatt en sdkerhetskurs for kanotpaddling.

| praktiken
- Vid all klubbverksamhet pa vatten boér det alltid finnas forsta hjalpen/HLR utbildad ledare pa
plats.
- Vid all klubbverksamhet pa vatten bor det finnas en ledare per fem deltagare, och minst tva
ledare. Antalet ledare kan dock anpassas utifran aktivitetens karaktar vilket framgar i de
riskbedomningar som ledarna gor infor klubbaktiviteter.

Hantering av olycksfall/akut insjuknande

Var malsittning ar att bade vara ledare och var klubbanldggning ska vara rustade for att kunna klara
av olycksfall och akut insjuknande. All nddvandig utrustning, utom mobiltelefon, ska finnas
tillgdnglig pa klubbanldggningen for att anvandas i verksamheten och av medlemmar.

Material

Forstaforband och mobiltelefon

Pa klubbanldggningen ska alltid finnas komplett forbandsmaterial val synligt och tillgangligt for alla
anvandare av anldggningen. Alla bor ocksda ha med egen mobiltelefon fér att kunna larma.
Forbandsmaterialet ska regelbundet ses dver och kompletteras av styrelsen eller av styrelsen utsedd
person (styrelsen ar ansvarig).

Vid resa, utfard med kanot, med mera ska alltid férbandsmaterial och mobiltelefon finnas med i
packningen. Ledaren ansvarar for att materialet tas med och att deltagarna ar informerade om var det
finns.

Flytvast och klader
Flytvast ska baras av samtliga deltagare/ledare och &r en forutsattning for att fa delta i klubbpaddling.
Vid surfskipaddling ar det starkt rekommenderat att bara klader med varselfarger.

Sarskild sdkerhetsutrustning for paddling

Pa klubbanldggningen ska alltid finnas sdkerhetsutrustning for paddling, paddelflottor, lanspump och
bogserlina. Vid paddling och utfarder ska ansvarig ledare se till att sdakerhetsutrustning (paddelflottor,
lanspump och bogserlina) tas med. Undantag ar exempelvis traning med tavlingskajak (ffa
ungdomsverksamheten) da utrustningen inte anvdndss pa grund av kajakernas utformning. Vid
surfskipaddling ska dven leg-leash anvandas och pa langre turer rekommenderas dven nodfackla samt
dryck/energi.

Foljebat

| storsta mojliga utstrackning anvands kanotklubbens ribbat vid ungdomstraningen under de delarna
av sdsongen som vattnet ar kallare och risken att kylas ner stérre. Pa sa vis kan vi snabbare hjalpa
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ungdomarna vid valtning och férvara torrt ombyte. Baten underlattar ocksa mojligheten att engagera
foraldrar vilket i sin tur ger 6kad ledartathet i gruppen. Samtliga engagerade forare ska vara val bekanta
med framforandet av baten.

Sakerhetshandledning
Svenska Kanotforbundets dokument ”Sdkerhetshandlingen — mall fér kanotféreningar” finns
tillgangliga och anvands av ledare.

Mer specifik information om sdkerhetstank vid surfski- respektive SUP-paddling

Surfskigruppen hanvisar till Svenska Kanotférbundets "Checklista Svarighet och Sakerhet Surfski” —
finns som bilaga i parmen. De har dartill utvecklat en egen sammanfattning som baseras pa
ovannamnda checklista och denna finns tillganglig pa féreningens hemsida.

SUP-gruppen har ocksa skrivit ihop material kring sakerhet vid stdaende paddling och hur man ska
hantera olika situationer ute pa vattnet. Detta finns tillgangligt pa foreningens hemsida.

Krisplan
Klubben har en krisplan for olyckor och akut insjuknande (se nedan). Denna ska finnas tryckt och
upphéngd pa anslagstavlan i klubblokalen samt i det gemensamma kajakbaset.

Information
For ungdomar ska malsman fylla i en sarskild halso- och personuppgiftsblankett. Uppgifterna ska
forvaras pa klubbanlaggningens kansli och ar endast tillgangliga for behoriga.

Ansvar

Vem ir ansvarig ledare for en aktivitet? Ar detta oklart maste deltagarna komma 6verens om vem
som leder aktiviteten innan verksamheten bérjar, nagon maste kunna ta kommandot om olyckan ar
framme.

e Sdkerhet vid aktiviteter: den ansvarige ledaren valjer aktiviteter och anpassar verksamheten
efter vader och vind for att minimera riskerna for olyckor.

e Kontakt med anhdriga: ansvarig ledare tar, om mgjligt, kontakt med narmaste anhériga vid
olycksfall/akut insjuknande.

e Kontakt med media: all kontakt med media vid olyckor och akutinsjuknande ska ga genom
klubbens ordférande eller person i styrelse som blivit tilldelad denna uppgift av ordférande.

Krishantering

Styrelsen ansvarar for krishantering och att krisplaner ar uppdaterade. Vid snabbt behov av
professionell hjalp ska klubben i férsta hand kontakta POSOM (Psykiskt Och Socialt Omhandertagande
(kontaktinfo — se sista sidan).
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Krisplan

Vid olycksfall eller akutinsjuknande f6lj denna krisplan!

Den har skrivits for att underlatta for Dig som ledare och for att Du inte ska missa viktiga punkter i
ett pressat lige nar olyckan varit framme. Denna krisplan ar skriven speciellt for klubbens
verksamhet. Krisplanen ska finnas lattillganglig pa klubbanldggningen, ta girna med den under
utfarder, tavlingar, inomhustraning, med mera.

Riskbeddmning

Vad kan hdnda inom klubbens verksamhet? Vi har aktiviteter aret om bade ute och inne, inte minst
pa vattnet. Vara deltagare kan exempelvis ga runt i mycket kallt vatten vintertid, vi kan drabbas av en
brand bade i egna och hyrda lokaler, en kanotist kan fa en allergiskchock ute pa vattnet och ga runt,
nagon kanske far en hjartattack, kanske drabbas flera personer samtidigt.

Med god planering, sunt férnuft och forsok att forutse ev risker kan vi pa manga satt utfora vara
klubbaktiviteter under sidkra forhallanden, men det gar inte att vara forberedd pa allt som kan
handa. Darfor har vi utvecklat denna checklista fér att stotta dig som ledare i det initiala
omhandertagandet.

Checklista nar olyckan ar framme/vid akut insjuknande

e Forsta hjdlpen
Nar en olycka har skett/nar nagon har insjuknat — se till att personen snabbt far hjalp. Ge om
nodvandigt forsta hjalpen och eller hjart-lungraddning och flytta personen till en saker plats
om det dar mojligt. Forsta hjalpen-instruktioner finns bifogade.

e Larmal
Larma SOS pa telefonnummer 112 for att fa hjalp och instruktioner for att hantera skadan.
Aven om det verkar onddigt att ringa 112 ska du alltid ta det sikra fér det osakra. Tala om
vad du heter, vad som hant och var ni befinner er.

o Gar det att fa fram personuppgifter om den skadade/sjuke personen for att lamna till
sjukvarden?
o Vid mindre allvarliga skador/sjukdomar kan du kontakta sjukvardsradgivningen pa
telefonnummer 1177.

e Se till 6vriga deltagare
Ar gruppen i sakerhet eller kan ytterligare tillbud intraffa? Glém inte bort de som inte har
drabbats och forsok att halla ihop gruppen. Det kan vara bra att ha som rutin att gruppen
samlas vid genomgang eller handelser genom att bilda en flotte tillsammans.

e Sjuktransport
Det kan bli nodvandigt att transportera den skadade/sjuke personen exv till en viantande
ambulans. Det ar ytterst viktigt att minst en ledare stannar med 6vriga deltagare medan en
ledare foljer med den skadade/sjuke.

e Kontakta anhériga
Nér du borjar fa lite kontroll 6ver situationen, ge sa snart som majligt information till de
ndarmaste anhoriga om vad som intraffat och vad som kommer att handa nu. Ldimna ditt
telefonnummer sa att de anhériga kan na dig.

¢ Information till deltagarna
Samla alla deltagare och beratta vad som har hant och vad som kommer att ske harnast.
Forsok bilda dig en uppfattning om hur deltagarna mar — prata om det som intraffat. Kanske
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kan ni komma att behéva professionell hjalp av en krisgrupp? Det ar klubbens ordférande
som ansvarar for att kontakta en krisgrupp.

® Avbryta aktiviteten?
Beroende pa vad du far for kdnsla pa plats i samband med att ni pratar om det som hant sa
behover du fundera pa om det ar lampligt att fortsatta eller om aktiviteten bér avbrytas. Hur
verkar deltagarna ma (inkl dig sjalv!)? Ar férhallandena sadana att det ar sikert att fortsitta?
Om tveksamhet rader, avbryt aktiviteten och informera om varfor.

e Meddela ordforande
Det ar mycket viktigt att styrelsen meddelas sa snart som mojligt for att kunna stotta ledare
och deltagare pa basta satt. Styrelsen och ytterst ordférande ska dessutom fungera som den
enda kontakten mot media. Detta for att bl a skydda den personliga integriteten.

e Rapportering
Vid alla olycksfall av nagot slag ska en tillbuds- och skaderapport fyllas i. Det dr ansvarig
ledare som ser till att detta blir gjort.

Kom ihag — Du ar inte ensam!

Aven om du har en ledarroll s3 ska du inte kdnna att du &r ensam nér nagot hander. Vi 4r alla olika och
kdnner du att du behdver hjalp att styra upp situationen sa kommunicera detta. Formedla vad du
tanker sa fler kan involveras i vad som behdver goras.

Att vara medmanniska racker langt, men ibland kan det behdvas professionell hjalp.

Var inte radd for att gora fel! Det ar battre att du gor nagot an ingenting alls.
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Viktiga kontaktuppgifter

SOS Alarm
112

Sjukvardsradgivningen
1177

Akutmottagning Kalmar Lanssjukhus
010-358 00 00 (vaxel)

Giftinformationscentralen
Akut ring 112 och begar giftinformation (dygnet runt )
Ovriga fragor dagtid om férgiftning 010-456 67 00 (mindre akuta fall)

POSOM - Psykiskt Och Socialt OMhandertagande
Kalmar kommuns vaxel 010-352 00 00, eller via SOS 112.

Kalmar Kommun, féreningsverksamhet
Kenth Axelsson 010-352 00 00 (vaxel)

Kansliet, Ekudden
0480-149 77

Canadensaruthyrning
Mobil 0708-26 33 53
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